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Opleidingen 

2017  Basiskwalificatie Onderwijs (Faculteit Economie en Bedrijfskunde, 

Universiteit van Amsterdam) 

2017   Propedeutisch Examen Psychologie, Open Universiteit 

2012 – 2014 Focusopleiding Inleiding in de psychologie (Open Universiteit) 

2010  Diploma Trainer wedstrijdzwemmen niveau 3 (KNZB) 

2007  Diploma Trainer wedstrijdzwemmen A (KNZB) 

1995  Certificaat Didactische vaardigheden Hbo (Centrum voor nascholing 

Uva/HvA). 

1994  Certificaat Radiodocumentaire (Media Academie) 

1985 – 1992 Nederlandse taal- en letterkunde aan de Universiteit van Amsterdam 

(doctoraal examen). Specialisatierichting: Taalbeheersing (argu-

mentatietheorie). Mijn eindscriptie De vraag-antwoordmethode van 

Socrates als discussiemethode is bekroond met de scriptieprijs 1991 

van de Vakgroep Taalbeheersing.  

   Bijvakken: taalfilosofie, geschiedenis van de filosofie, systematische 

filosofie, logica, communicatiewetenschap, public relations, alge- 

mene literatuurwetenschap, tekstwetenschap,. 

Nevenactiviteit: bestuurslid studievereniging Helios 

1991 – 1992 Nederlands recht (propedeutisch examen behaald). 

1991  Certificaat Samenstelling en regie voor radio (Salto) 

1984 – 1985 High-schooldiploma aan de Placer High School in Auburn, Californië 

(USA).  

1978 – 1984 VWO-diploma op het Baudartius College te Zutphen.  

 Examenvakken: Nederlands, Engels, Frans, geschiedenis, biologie, 

aardrijkskunde en economie. 

 

Werkervaring 

2005 – heden Eigenaar eenmanszaak ABC Mante. ABC Mante verzorgt onder 

andere academisch en hoger onderwijs, trainingen, tekst en 

communicatieadvies. Voor zeer uiteenlopende opdrachtgevers 

verzorg ik bijvoorbeeld de volgende trainingen en modules in 

academische en communicatieve vaardigheden: 

- Open Universiteit, premaster managementwetenschappen: o.a. 

presentatievaardigheden, onderzoeksvaardigheden, 

schrijfvaardigheden, academisch vaardigheden. 

- Universiteit van Amsterdam: o.a. onderzoeksvaardigheden, 

presentatievaardigheden, Afstudeerseminar actuariaat, 

Onderzoekspracticum, Academic Project, wetenschappelijk 

schrijven, gespreksvaardigheden, debatteren, Management 

research, Schriftelijk argumenteren over management en beleid, 

Practicum academic skills,. 

- Business School Universiteit van Amsterdam voor EMFC, EMIA, 

EMITA, AITAP, EIAP: tweedaags seminar adviesvaardigheden; 

tweedaags seminar auditvaardigheden; afstudeertraining, 

themaseminar vaardigheden; thema seminar presenteren 

- KplusV Organisatieadvies: gespreksvaardighedentraining, 

cursus effectieve en aantrekkelijke teksten schrijven, individuele 

schrijfcoaching 

- Regioplan Beleidsonderzoek: workshops journalistiek schrijven, 
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individuele schrijfcoaching 

- Amsterdam School of Real Estate (ASRE): scriptiecolleges, 

scriptie-werkgroepen, individuele scriptiebegeleiding. 

- Gemeente Waddinxveen: effectieve en aantrekkelijke 

beleidsteksten schrijven, individuele schrijfcoaching 

- Haagse Hogeschool/de Open Universiteit: o.a. Argumentatie en 

Openbaar Bestuur, Wetenschappelijk onderzoek, 

Literatuuronderzoek doen, Reflectie op wetenschappelijk 

onderzoek, Doel- en Publiekgericht presenteren 

- het Nederlands Politie Instituut: Training beleidsteksten 

schrijven, individuele schrijfcoaching 

- Workshops in de OBA met open inschrijving: o.a. Het herkennen 

en pareren van drogredenen, De psychologie van het 

overtuigen. 

Overige klanten o.a.: Hogeschool Leiden, Erasmus Universiteit, 

Leergang Bedrijfskunde, Kenniskring Leisure Management (In 

Holland), BNG, Nederlands Debat Instituut, UvA Business School, 

WMO-raad Waddinxveen, NVMBR. 

1996 – heden freelancedocent academische vaardigheden aan de Universiteit van 

Amsterdam (zie ook boven) 

1993 – heden Auteur van educatief materiaal, waaronder: 

- 2016, Zelf leren rapporteren (Uitgeverij Boom)  

   - 2006, Een goede spelling (Thieme Meulenhoff 

- 2004, Een goede zin (Thieme Meulenhoff, met Laura Vening) 

1991 – heden Organisator van wedstrijddebatten, waaronder het landelijke Hbo- 

   debattoernooi en het Haagse-Hogeschooldebattoernooi en jurylid  

   bij diverse debattoernooien. 

1993 – 2005 Hogeschooldocent aan de Haagse Hogeschool, opleiding Facility 

management. Vakken en werkzaamheden o.a.: 

- Strategisch debatteren en American debate 

- Interne communicatie 

- Rapporteren 

- Doel- en publiekgericht schrijven 

- Communicatietraining 

- Presentatievaardigheden 

- Afstudeerbegeleidingen 

- Stagebegeleider 

- Eindredacteur FD-nieuws 

2000 – 2004 Ontwikkeling en organisatie van het Nationale eDebat samen met 

Nina Meilof. Samenwerkingsverband met de Digitale Stad en Trouw. 

Het maken van de achterliggende software is mogelijk gemaakt door 

een bijdrage van het VSB-Fonds. 

1993 – 2003 Programmamaker voor Radio 5 (voor de Humanistische Omroep en  

   de NPS) van o.a.: 

- Het literaire programma De Verbeelding 

- Het debat op 5 

- De Radio 5-documentaire 

1997  Redactie en interviews voor de 3-delige literaire serie Boekbeeld  

   voor middelbare scholen i.o.v. Stichting Schrijvers School  

   Samenleving/ MediActive produkties BV. Met o.a. Ronald Giphart, 

Tessa de Loo, Joost Zwagerman, Hermine de Graaf, Adriaan van 

Dis, Leon de Winter en Marion Bloem.  

 

Onbezoldigd o.a.: 

2000 – heden Bestuurslid, wedstrijdzwemtrainer en oprichter van de 

triathlonafdeling van zwemvereniging GSA te Amsterdam.  

1995 – 1998 Bestuurslid van de lokale radio- en televisieomroep MVS te 

Amsterdam. 
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1986 – 1988 Bestuurslid en mede-heroprichtster van de studievereniging  

   HELIOS van het Instituut voor Neerlandistiek aan de Universiteit  

   van Amsterdam. Organisatie van literaire symposia, studiedagen en  

   debatwedstrijden. 

 

Publicaties 

2016  Zelf leren rapporteren (Uitgeverij Boom) 

2007  Handleiding schriftelijke rapportage 

2006  Een goede spelling. Thieme Meulenhoff 

2006  Handleiding strategisch debatteren 

2004  Een goede zin. Thieme Meulenhoff 

 

Interesses/hobby’s 

O.a.: Triathlon, zwemmen, natuur, vogelen, wandelen, lezen, iets nieuws leren, 

muziek maken, zingen, langlaufen. 
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